
S’évader, lâcher-prise

Casque sur les oreilles, un détecteur de métaux dans une main, le cœur de la nature à respirer et à
contempler… l’évacuation de la pression quotidienne est presque immédiate. Téléphone et écran
d’ordinateur n’ont plus lieu d’être, l’utilisateur de détection de métaux est à l’écoute du moindre
son émis par sa machine. Un petit bip se fait entendre, c’est un indéniable moment d’excitation car
le plaisir de chercher des objets perdus ou cachés est une aventure qui reconnecte à son âme
d’enfant. Morceaux de ferrailles, bijoux de pacotille, pièces de monnaie du siècle dernier avec
beaucoup de patience et de persévérance, les objets dénichés en détection de métaux n’ont pas
souvent un grand intérêt. Mais qu’importe. Pour un prospecteur de métaux, chaque objet est pour
lui le trésor lui ouvrant le champs de tous les possibles pour comprendre son usage, son époque
et la raison de sa présence dans un lieu donné. Pratiquée à tous les âges, la détection de métaux
peut, selon ses envies, se vivre en solo, entre amis ou en famille, ou encore dans le cadre de rallyes
régulièrement organisés dans l’hexagone.

Divertissement pratiqué dans toutes les régions de France et encadré par la loi, la détection de
métaux a réussi à séduire 250 000 personnes. Depuis plusieurs années, l’intérêt pour la détection
de métaux ne faiblit pas. Les adeptes de ce loisir pas comme les autres sont unanimes : la
détection de métaux est un loisir qui fait du bien. Un moyen extraordinaire de s’évader et de
lâcher-prise disent les uns, un loisir écologique qui rend service à l’homme, aux animaux et à
l’environnement soulignent les autres, un divertissement-thérapie confessent bien volontiers des
utilisateurs de détecteurs de métaux vivant certaines turbulences personnelles.
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LA DÉTECTION DE MÉTAUX, UN LOISIR QUI FAIT DU BIEN

S’ÉVADER, LÂCHER-PRISE, LIBÉRER LES SOLS DES DÉCHETS
MÉTALLIQUES, APAISER DES MAUX DU CORPS ET DE L’ESPRIT… 

CE N’EST PAS UN HASARD SI LA DÉTECTION DE MÉTAUX COMPTE
250 000 ADEPTES EN FRANCE
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Libérer les sols des déchets métalliques
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Forêts, plages, champs agricoles, pâturages… Tout au long de l’année, partout sur le territoire, des
utilisateurs de détecteur de métaux s’investissent pleinement et régulièrement dans le nettoyage
des déchets métalliques, intimement convaincus qu’ils agissent pour préserver l’homme,
l’environnement, la faune et la flore. En libérant ainsi les sols des déchets métalliques, les
prospecteurs de métaux localisent les zones polluées par des métaux lourds comme le plomb, le
zinc, le cuivre… Ils évitent la dissolution de ces métaux dans les sols, pouvant occasionner des
effets graves sur la santé humaine, les animaux, les plantes, la nappe phréatique et
l’environnement en général... Ils aident les agriculteurs à retrouver des outils ou des éléments de
machines qu’ils égarent et qui peuvent causer des dommages aux pneumatiques ainsi qu’aux
machines… Ils évitent l’ingestion de métaux par les bovins (60 000) en sachant que 30 000 d’entre
eux meurent chaque année, notamment à cause de l’aluminium des cannettes de boisson… Ils
restaurent les écosystèmes endommagés, la dépollution des déchets métalliques enfouis dans les
sols permettant à la faune et à la flore de prospérer, contribuant à faire du bien à la planète.

Utilisation d’un détecteur de métaux - Crédits : FFDM

Ces quelques chiffres démontrent une contribution significative : 

100 kg de déchets métalliques ramassés chaque année par un utilisateur de détecteur de
métaux qui pratique une fois par semaine cette activité, soit près de 25 000 tonnes de cibles
métalliques extraites du sol chaque année par les 250 000 utilisateurs plus ou moins réguliers ; 
90% des objets identifiés par un utilisateur de détecteur de métaux sont des déchets
métalliques sans le moindre intérêt ; 
En Europe continental, 2 millions d’utilisateurs de détecteurs de métaux s’adonnent à une
pratique « écologique » grâce à ce divertissement.



Ce qu’il faut savoir avant de pratiquer la détection de métaux

Un loisir réglementé : légale en France, l'usage du détecteur de métaux est toutefois réglementé.
Les sites archéologiques et historiques, les monuments et les aires protégées sont interdits d’accès
aux usagers de la détection de métaux. Et, en dehors de ces espaces, une autorisation du
propriétaire d’un terrain donné est nécessaire. Enfin, il est nécessaire de se renseigner sur la
réglementation en vigueur selon les régions.

La profondeur de détection : il est vivement déconseillé de creuser à plus de 25/30 cm de
profondeur du sol. D’ailleurs, il faut savoir que 80 % des objets détectés le sont à moins de 15 cm de
profondeur.

Bien choisir son détecteur de métaux : les modèles sont nombreux sur le marché mais nous
recommandons un dispositif simple d’utilisation et doté d’une détection précise adaptable à tous les
terrains. Son étanchéité pour permettre une bonne détection en milieux humides, son poids et sa
taille (800 grammes pour les plus légers) et le fait qu’il soit réglable pour faciliter son transport sont
des critères importants pour se décider avant un achat.

Apaiser les maux du corps et de l’esprit
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Burn-out, agoraphobie, maladie de Parkinson, suites de
chimiothérapies, accidents cardio-vasculaires… des utilisateurs
de détecteurs de métaux, adhérents de la Fédération
Française de Détection de Métaux, témoignent de plus en plus
des vertus thérapeutiques de la détection de métaux pour
atténuer leurs maux psychologiques ou physiques. Et si la
détection de métaux était, en effet, aussi un « divertissement-
thérapie » comme l’illustre une récente enquête danoise ? Le
Département danois de la culture et de la société, a réalisé
une enquête auprès d’utilisateurs actifs de détecteurs de
métaux concernés par des problèmes psychologiques comme
la dépression, le stress, l’anxiété et le trouble post-
traumatique. Publiés en janvier 2021, les résultats de cette
étude mettent en évidence que ce loisir est, pour ces
personnes, utilisé comme une autothérapie active leur
permettant d’améliorer durablement leur bien-être et leur
santé mentale. Les personnes interrogées indiquent
également que ce divertissement atténue et facilite
significativement la gestion de leurs problèmes
psychologiques. 

Ces vertus réparatrices de la détection de métaux résident, sans aucun doute, dans la dimension
multisensorielle de ce loisir nature : odeurs multiples et variées de dame nature, sons des bips qui
indiquent un objet métallique trouvé, sensations tactiles incroyables au toucher d’une nouvelle
trouvaille, émerveillement à la vue des paysages et d’un métal inconnu découvert et à découvrir…

Visuel Pixabay

https://pixabay.com/photos/beach-sunrise-sea-vacations-sun-2902747/


A propos de la Fédération Française de Détection de Métaux

La Fédération Française de Détection de Métaux (FFDM) est identifiée et reconnue comme la
structure nationale française chargée de représenter la pratique de la détection de métaux, la pêche
à l’aimant ainsi que tous ses utilisateurs. Présidée par Marc MEREAUX depuis sa création en 2019, la
FFDM dont le siège se trouve dans les Hauts-de-France, regroupe les Associations et les
indépendants pratiquant la détection de métaux électromagnétique ainsi que la pêche à l'aimant.
Elle compte, aujourd’hui, plusieurs milliers d’adhérents.

Ses principales missions :
Faire reconnaître la pratique de la détection comme un Loisir à part entière ;
Défendre la pratique et les intérêts des Utilisateurs de Détecteurs de Métaux ainsi que ceux des
pêcheurs à l’aimant ;
Promouvoir et contribuer au développement de la détection de métaux dans toutes ses
dimensions et fidèlement à une éthique respectueuse de la propriété et du travail d’autrui, de la
nature et de la planète ;
Accompagner et conseiller les associations et les indépendants fédérés
Animer et soutenir toutes les initiatives participant au renforcement d’un sentiment d’unité…

La Fédération Française de Détection de Métaux mobilise tous les acteurs de la détection des métaux
et de la pêche à l’aimant pour promouvoir une pratique qui soit à la fois conforme à la
réglementation en vigueur et respectueuse de la sauvegarde du Patrimoine. Elle peut être amenée à
coopérer avec les services de l’État si une situation d’altération de biens culturels ou archéologiques
l’exige.
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